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Bonbons d’Escargots au cheévre frais de Valencay, ail et persil

Démonstration réalisée par Patrick Poitou, chef du restaurant Le Bistrot Gourmand (Chiteauroux)
4 juillet 2013

Ingrédients :

32 escargots de bourgogne

200g de fromage de chévre frais de Valencay
1> botte de ciboulette ciselée

1> botte de persil plat

2 gousses d’ail haché tres fin

Chapelure fine

Farine

2 ceufs battus

Huile de pépin de raisin pour friture

Mélanger le fromage de chévre avec les herbes et 'ail hachés. Enrober les escargots avec cette
préparation. Panner les bonbons d’escargots. Passer a la friteuse. Dresser et déguster.



