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Histoire de Croquembouche pour les Jeudis Gourmands !

La saison estivale bat son plein au Chéteau de Valencay. Parmi les animations de I'ét€,
I'incontournable rendez-vous des Jeudis Gourmands en ce début du mois d’aoft.

Pour ce nouvel opus, les deux chefs des Tables Gourmandes du Berry, association culinaire qui
rassemble des passionnés et des amoureux de la gastronomie, mettront a ’honneur Antonin Caréme,
cuisinier de Talleyrand, dont la renommeée n’est plus a faire.

Devenu célébre pour ses majestueuses pieces montées, il est reconnu aujourd’hui comme le
fondateur de la Grande cuisine francaise.

C’est donc un joli clin d’ceil qu’ont voulu faire Arnaud Gauthier, chef du restaurant L’Auberge Saint
Fiacre a Veuil et Alain Lavaud, chef du restaurant Les Saisons Gourmandes a Saint Pierre de Jards, au
« roi des chefs et chef des rois » en revisitant chacun a leur facon le croquembouche dont Antonin
Caréme fit sa spécialité. Arnaud Gauthier en proposera une version salée : « Croquembouche au
nougat de chévre, coulis d’ail noir » et Alain Lavaud une version sucrée : « Croquembouche au
chocolat blanc et confiture au lait de chevre ».

Apres une courte lecon de cuisine, une dégustation cloturera cet apres-midi de gourmandise.
Rendez-vous donc entre 15h30 et 16h30 dans l'office des cuisines, sur les pas d’Antonin Caréme.

En pratique
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